
様式F102

献 立 表
2023/12月分 すてらこども園（一般）

日1曜 届 食 3時おやつ

01 I i金 御飯すまし汁（大根・油1易げ）魚のきのこみそ焼き，肉じゃが（豚肉）， みかん 牛乳． もすく雑炊

02＇ !土 もすく昇豆腐みそ汁（わかめ）J'iナナ 麦茶，奨子パン

04
I 
月 三色そほろ其（凍り豆腐） ，わかめス ー プ（えのき）かぽちゃのだし浸しみかん 牛乳ホットケー キ・ココア
＇ 御飯．みそ汁（はくさい•あげ）さわらの蚕物 ，人参しりしりいんげん のこま和ス．05
I 

火 パイン缶 牛乳，大学芋（ごま）

06 ’水 御飯すまし汁（じゃがいも ・ えのき），厚儒げと豚肉のみそ煮白菜の毘布和えりんこ ジョアおにぎり（梅ちり•こま）i 

07|木 御飯，豆乳コ ーン鍋（はくさい）さばの利休焼き（ごま） ， ベイクド里芋（青のり） ． 牛乳ちんぴんバナナ

081金 カレ ー フイスコ ーンス ー フ（ねき・わかめ）．キャベツのおかか和え（ほうれん草）． プリンクラッカ ー，牛乳みかん

og l土 クファ ー ジュ ーシー ゆし豆腐汁きゅうり の土佐あえハナナ 麦茶菓子パン
I 牛乳キャロットケーキ（大豆粉・1 1 i月 御飯五目みそ汁魚の竜田揚げ，チンゲン菜のとろみ炒め（えのき）みかん 米粉）

12
I 

火 御飯 ， みそ汁（か1まちゃ ・ えのき），白身魚のキャロット 焼き白和ス 牛乳おにぎV)l （ほうれん車・にんじん・ごま） ．みかん

13 i水 御飯ちむしんじ揚げだし豆腐（みぞれ煮），ひじきの煮物 ， りんこ＇ 牛茅しさつま芋チッフおやつ小魚
（ごま）

14！＇ 木 ＊お弁当会 牛乳．手作りコロッケ

15 1 金 御飯 ，豆腐すまし汁（ねぎ・えのき） ，田舎煮わかさきのかりん揚げ，バナナ ヨ ー グルドウエハー ス

16＇ !土 お子様スバゲティ ー（ツナ・トマト）か1まちゃのス ープフライドポテドバナナ 麦茶菓子パン

1 8月 御飯 ．クリー ムシチュ ーもやしのス ー プりんご 牛乳，人参ヒラヤ ーチー

1 9 火 御飯 ， みそ汁（かぽちゃ 。 あげ），たらの湯1プおろし煮豆腐チャンプルー， みかん 牛乳スイー トポプト（米粉・
ごま）

20水 豆腐丼ピ ー フンのス ープ（おくら）さつま芋サラダハナナ ジョアおしぎり（さけわかめ・
ごま）

21木 冬至ジュ ー ジ ー ，冬至•か1まちゃの1まっとう風（米粉）らくわの磯辺焼きほうれんそっ 牛乳ぜんざいのこま和え．みかん

22:金 ＊ワリスマス会 ケチャップフイス，豆乳クリームス ープ豆腐ハンバー グ． 牛乳誕生ケーキプロッコリ ー サラダいちご

23 土 コ ー ンス ー プ（白菜） ，ガー リックチャーハン，ナムルJ＼・ナナ 麦茶纂子パン

25'月 御飯，すまし汁（はくさい•あげ） ， 白身魚のケチャップ煮ゆでプロッコリー パナナ 牛乳蒸し芋

26
！

火 御飯 ， みそ汁（かぽらゃ ・ 小松菜） ．さばの頃焼きクー プイリチ ー．きゅうりの土匠あえ， 牛乳あげばん（きな粉）みかん

271水 御飯．すまし汁（はくさい・にんじん） ．鶏むね肉のI51つくら焼き． 切干大f目のごま和ス ． 牛乳，マカロニグラタンりんご

28I 木 年越しそばからし菜の白和え田芋でん が＜みかん 牛乳おにぎり（みそ）

29
＇ '金
I 12/29~1/3日まで年未休み（休園）

30土
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鉄 A B1 B2 C i 繰維 食塩

kr:c,l 巨 区 m巨 1112: me: me mg g p 

3オ以上児 561 21 5 1 6.7 2s2 I 2.9 266 0 42 0.42 36 I 5.9 1.8 
目標量 572 22.9 159 257'2 5 216 031 0.36 22 I 3.6 1 6 

充足率（％） 98 9 4  105 I 110 I 116 123 135 1 1 7  164 i 164 1 13 
3オ未満児 475 18.5 1 5  ! 264 I 2.6 213 0.35 038 27 l 4 5 1.4 

目標墨 462 18.5 128 1 21 ? I 2.3 188 0.25 0.28 20 I 33 1.5 
充足率（％） 103 100 117 125 I 113 113 140 136 135 136 93 






