
献 立 表
2023年11月
日付 離乳食開始期 離乳食7~8 離乳食9~1 1 離乳食（おやつ】
01（水） 1 0倍粥 全粥 硬粥 さつま芋煮

かつおだし汁 かつおだし汁（豆腐） わかめスー プ（豆腐）
にんじん ・ たまねぎペースト にんじん・だまねぎつぶし煮 にんじん・だまねぎ煮

02（木） 1 0倍粥 全粥 硬粥 青菜のおかゆ
かつおだし汁 かつおだし汁 みそ汁（チンゲン菜） みかん

白身魚煮
人参ペ ースト パパイヤ、 人参つぶし煮 パパイヤ、 人参煮

03（金）

※ 文化の日（休園）

04（土） 1 0倍粥 全粥 硬粥 ミルク粥
昆布だし汁 毘布だし汁 きのこスー プ
じゃが芋、玉ねぎペースト じゃが芋、 玉ねぎつぶし煮 じゃが芋、 玉ねぎ煮

06（月） 1 0倍粥 全粥 硬粥 野菜かゆ
かつおだし汁 かつおだし汁 沖縄そば汁 バナナ

豆腐煮 豆腐煮
ほうれん草、 人参ペースト ほうれん草、 人参つぶし煮 ほうれん草、 人参煮

07（火） 1 0倍粥 全粥 硬粥 きな粉かゆ
野菜だし汁 野菜だし汁 じゃが芋のスー プ
プロッコリ ー、トマトベースト プロッコリ ー

、 トマトつぶし煮 プロッコリ ー、 トマト煮
鶏肉煮

08（水） 1 01音粥 全粥 硬粥 人参のおかゆ
かつおだし汁 かつおだし汁 豚汁
胡瓜、 人参ペ ー スト 胡瓜、 人参つぶし煮 胡瓜、 人参煮

09（木） 南瓜のおかゆ
＊お弁当会

10（金） 1 0倍粥 全粥 硬粥 コ ーンのおかゆ
かつおだし汁 かつおだし汁 すまし汁（白菜） みかん
大根、 人参ペ ー スト 大根、 人参つぶし煮 大根、 人参煮

11（土） 1 0倍粥 全粥 硬粥 ミルク粥
毘布だし汁 毘布だし汁 コ ーンスー プ
小松菜、 人参ペ ー スト 小松菜、 人参つぶし煮 小松菜、 人参煮

13（月） 1 0倍粥 全粥 硬粥 さつま芋かゆ
かつおだし汁 かつおだし汁 みそ汁（豆腐） みかん
南瓜、 人参ペ ー スト 南瓜、 人参つぶし煮 南瓜、 人参煮

14（火） 1 0倍粥 全粥 硬粥 野菜ぞっすい
かつおだし汁 かつおだし汁 みそ汁（白菜）

白身魚煮
人参、 玉ねぎペ ー スト 人参、 玉ねぎつぶし煮 人参、 玉ねぎ煮

15（水） 1 0倍粥 全粥 硬粥 かつおだし粥
かつおだし汁 かつおだし汁 豚肉のみそ汁 みかん
人参、プロッコリ ーペースト 人参、 プロッコリ ーつぶし煮 人参、 ブロッコリ ー 煮

16（木） 1 0倍粥 全粥 硬粥 じゃがいも煮
かつおだし汁 かつおだし汁 みそ汁（わかめ） みかん
ほうれん草、 大根ペースト ほうれん草、 大根つぶし煮 ほうれん草、 大根煮

完全給食






